Feldenkrais und Urlaub in Griechenland

im idyllischen Fischerort Koroni

Wir beginnen am Vormittag mit zwei Feldenkrais-Lektionen.

Bei sanften Bewegungen erkunden wir den eigenen Korper mit seinen
Gewohnheiten und entfalten neues Potential.

Der Rest des Tages steht zur freien Verfiigung fiir
schwimmen, wandern oder Exkursion.

Vom 04. bis 09. Mai 2026
Taglich zwei Feldenkrais®-Lektionen jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr
Kursgebiihren: 320,00 Euro

Ort: Die Terrasse unseres Hauses - 24004 Koroni/ Vasilitsi

In der Kursgebiihr sind enthalten:

10 Feldenkrais®-Lektionen
Eine Wanderung oder ein Ausflug
Ein gemeinsames Essen in einer Taverne vor Ort

Fiir die Anreise und Unterkunft ist jeder selbst verantwortlich. Dieses ist nicht in der
Kursgebiihr enthalten. Gerne bin ich behilflich bei der Organisation.
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